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	OS DIAS DA SEMANA


A palavra Semana, provém da designação romana septmana, que queria dizer sete manhãs.

Os primeiros povos a utilizarem o calendário lunar, entre eles o babilónio, davam aos dias, os nomes dos planetas, a que juntavam o sol e a lua. Solis dies, Dia do Sol ou Dia do Senhor, dia em que os romanos descansavam para venerarem o Deus do Sol. Por seu turno, Lunae dies, quer dizer Dia da Lua; Martis dies, Dia de Marte ou Dia do Fogo; Mercurie dies, Dia de Mercúrio ou Dia da Água; Jovis dies, Dia de Júpiter ou Dia da Natureza; Veneris dies, Dia de Vénus ou Dia do Ouro; Saturni dies, Dia de Saturno.

Com o advento do Latim Litúrgico e a intenção de acabar com o paganismo foram alterados os nomes de alguns dias da semana, nomeadamente, o Solis Dies foi substituído por Dies Dominica, designação que, por sua vez, foi adotada por povos latinos. O Saturni dies foi substituído pelo Sabbatum, termo originário do hebraico Shabbath que, de acordo com a religião judaica, é um dia dedicado ao descanso e às orações. Os nomes dos dias entre o Dies Dominica e o Sabbatum seguiram a tradição que no início do Cristianismo, em que a Páscoa durava uma semana. Durante esse período os cristãos consagravam o seu tempo quase exclusivamente às orações e os dias desse período eram conhecidos como feriaes (feriados). A enumeração dos feriaes iniciava-se no domingo (Feria Prima), em seguida vinha o Feria Secunda, depois o Feria Tertia e assim por diante. Como já perceberam são estas as designações do Latim Litúrgico que estão na origem dos nomes dos dias da semana na língua portuguesa, ao contrário dos das outras que seguiram a nomenclatura dos planetas.
	Latim
	Latim Litúrgico
	Português
	Italiano
	Espanhol
	Francês
	Saxão
	Inglês
	Alemão 

	Solis dies
	Dies Dominica
	domingo
	domenica
	domingo
	dimanche
	Sun’s day
	Sunday
	Sonnetag

	Lunae dies
	Feria Secunda
	segunda-feira
	lunedi
	lunes
	lundi
	Moon’s day
	Monday
	Montag

	Martis dies
	Feria Tertia
	terça-feira
	martedi
	Martes
	mardi
	Tiw’s day
	Tuesday
	Dienstag

	Mercurie dies
	Feria Quarta
	quarta-feira
	mercoledi
	Miércoles
	mercredi
	Wonden’s day
	Wednesday
	Mittwoch

	Jovis dies
	Feria Quinta
	quinta-feira
	giovedi
	Jueves
	jeudi
	Thor’s day
	Thursday
	Donnerstag

	Veneris dies
	Feria Sexta
	sexta-feira
	vernerdi
	viernes
	vendredi
	Friga’s day
	Friday
	Freitag

	Saturni dies
	Sabbatum
	sábado
	sabato
	sábado
	samedi
	Saterne’s day
	Saturday
	Samstag 


ATIVIDADE  Os Dias da Semana 

Inspire-se no seguinte texto rimado e tente dizer em que, habitualmente, consiste a sua semana preguiçosa. 
	A Semana preguiçosa

Na segunda-feira me deito.

Na terça-feira me levanto.

Na quarta-feira é dia santo.

Na quinta-feira vou à feira.

Na sexta-feira venho da feira.

Sábado vou-me confessar.
E no domingo comungar.

Diga-me lá, ó comadre,

Quando hei de trabalhar?
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